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SAŽETAK
Uvod: Saobraćajne nezgode su globalan problem, u kojima godišnje smrtno strada preko 1,2 milona ljudi na planeti. Detaljnije sagledavanje ove problematike neophodno je u cilju preduzimanja  adekvatnih preventivnih mjera. 
Cilj: Sagledati zastupljenost smrtnog stradanja i specifičnosti povređivanja pojedinih grupa saobraćajnih učesnika.
Metod: U ovoj retrospektivnoj studiji upotrebljen je materijal Zavoda za sudsku medicinu u Banjaluci, obdukovani nastradali u saobraćajnim nezgodama u periodu 2010.g. – 2011.g. Posmatrane su polna i starosna distribucija, vrste i distribucija povreda, uzrok smrti za pojedine grupe učesnika u saobraćaju.
Rezultati: Od 126 obdukovanih 108 (85,7%) je muških, 18 (14,3%) ženskih. Treća decenija života i starija \ivotna dob su posebno ugrožene grupe. Povreda glave je ubjedljivo najčešći uzrok smrti (47,6%). Vozači (31,7%) i pješaci (27%) najčešće stradaju, a kod obe grupe vodeći uzrok smrti je povreda glave. Njihova distribucija povreda je slična, uz češće povređivanje kičme i donjih ekstremiteta kod pješaka. 
Diskusija: Muškarci stradaju znatno češće, a od 40 poginulih vozača, 38 je muških! Da li zbog veće zastupljenosti muških u ovoj grupi ali i ponašanja u saobraćaju? Broj stradalih vozača vjerovatno je i nešto veći, nažalost u pojedinim slučajevima tužilaštva ne traže obdukciju. 
Zaključak: Muškarci dominiraju među stradalima, posebno među vozačima. Povreda glave je najčeši uzrok smrti. Dvije najugroženije grupe su vozači i pješaci, sa dominantnim povredama glave i grudi. Rezultati iz ove studije uglavnom ne odskaču od svjetske literature.
Ključne riječi: Žrtve saobraćajnih nezgoda, obdukcija, uzrok smrti, povreda glave 

ABSTRACT
Introduction: Road traffic deaths are one of major global health and social problems. More than 1,2 million people killed annually in road traffic crashes worldwide.
An understanding of significance of that problem is necesssary for developing effective preventive measures.
Objective: To outline distribution of road traffic deaths by road user groups, characteristics of injuries by different road user groups.
Method: In this retrospective analysis were used data from autopsy records of road traffic victims autopsied during the period of 2010-2011 at Department of Forensic Medicine, Banja Luka.
Results: Out of 126 road traffic victims autopsied, 108 (85,7%) male and 18 (14,3%) female. Two commonest age groups affected were 20-29 year and more then 60 year. Overall the most common cause of death was head injury (47,6 %). Drivers (31,7 %) and pedestrians (27%) were leading groups of fatally injured, with head injuries as the most common cause of death. Distribution of injuries were similar, but vertebral and lower extremity injuries were more common in pedestrians.
Discussion: Men suffer more frequently, and of 40 drivers killed, 38 is a male! Drivers and pedestrians were the most commonly victims.
Conclusion: There was a predominance of males among victims, particularly among drivers. Head trauma was the most common cause of death. Most at risks were drivers and pedestrians, with a predominant head and chest injuries. Results of this study are in accordance with international literature.
Key words: Road traffic victims, autopsy, cause of death, head injury
UVOD: 
Kao neželjeni efekat ekspanzije saobraćaja pojavio se problem saobraćajne traumatologije, koji je odavno poprimio razmjere globalne epidemije. U saobraćajnim nesrećama u svijetu godišnje pogine oko 1,2 miliona ljudi, a broj povređenih procjenjuje se i do 50 miliona 1, 2. Uzrok porasta saobraćajnog traumatizma vidi se u povećanju broja motornih vozila, usavršavanju njihovih tehničkih osobina i povećanju brzina s jedne strane te nedovoljno kvalitetnim saobraćajnicama i neodgovarajućim preventivnim mjerama s druge strane. Visoko razvijene zemlje poslednjih godina pokazuju tendenciju smanjivanja broja nastradalih u saobraćajnim nezgodama 3. U zemljama u razvoju pješaci čine blizu 40% nastradalih, u pojedinim dijelovima Afrike do 55% 4 . Oko polovina svih smrtno stradalih jesu pješaci, biciklisti i motociklisti, tri najvulnerabilnije grupe učesnika u saobraćaju, što je takođe izraženije u manje razvijenim državama 5,6,7,8. 
Postojanje Zavoda za sudsku medicinu RS u Banjaluci od kraja 2009.g. kao ustanove u kojoj se obavljaju sudsko-medicinske obdukcije, omogućio nam je neposredan uvid u situaciju po pitanju saobraćajnog traumatizma sa smrtnom posljedicom. 

METOD: 
U ovoj retrospektivnoj studiji kao materijal poslužili su podaci iz obdukcionih zapisnika sačinjenih nakon obdukcija smrtno stradalih učesnika u saobraćajnim nezgodama, obdukovanih u Zavodu za sudsku medicinu RS u Banjaluci, u periodu 2010.g. – 2011.g. Posmatrane su polna i starosna distribucija poginulih, vrste i distribucija povreda, te uzrok smrti za pojedine grupe učesnika u saobraćaju. 
Istraživanjem su obuhvaćene ozbiljnije povrede koje svojim osobinama i lokalizacijom posredno ili neposredno ugrožavaju život povređenog. U Krivičnom zakonu RS ove povrede su označene kao teške ili kvalifikovani oblik teških tjelesnih povreda. 
Površinske ozljede kože i potkožnih tkiva (oguljotine, krvni podlivi, nagnječine, razderine), a koje su bile brojne kod skoro svih stradalih, nisu bile predmet istraživanja ove studije, jer su od značaja u određivanju mehanizma povređivanja, ali nebitnog uticaja na mehanizam umiranja.

CILJ RADA: 
Sagledati zastupljenost smrtnog stradanja i specifičnosti povređivanja pojedinih grupa saobraćajnih učesnika, te identifikovati rizične grupe.

REZULTATI: 
Od ukupno 326 obdukovanih u posmatranom periodu, 126 (38,6%) je smrtno stradalih učesnika saobraćaja.

Polna distribucija: 
Od njih 126, 108 (85,7%) je muških a 18 (14,3%) ženskih (gr. 1).

Gr. 1.
 

Distribucija po grupama učesnika u saobraćaju:                                                                              
U odnosu na vrstu učesnika u saobraćaju, najviše je smrtno stradalih vozača (ukupno 40, od kojih je 38 muških!), zatim slijede pješaci (34), suvozači (19), putnici na zadnjim sjedištima (11), motociklisti (10), biciklisti (9), te troje traktorista (gr. 2).


Gr. 2.
Starosna distribucija:
Posmatrano prema starosnoj dobi, primjetna su dva pika; 20 - 29 godina starosti i osobe u poznoj životnoj dobi (60 godina i više) (gr. 3). 


Gr. 3.

Uzrok smrti: 
Kao najčešći uzrok smrti, ukupno posmatrano kod svih učesnika jeste povreda glave (48%), zatim slijedi politrauma (29%), povreda grudi (18%)... (gr. 4)


Gr. 4. 

Dvije najzastupljenije grupe smrtno stradalih učesnika saobraćaja su vozači (31,75%) i pješaci (26,98%). Distribucije uzroka smrti ove dvije skupine su slične (gr. 5).                 
Gr. 5. 

Distribucija povreda kod vozača i pješaka: 
Kod vozača najučestalije su povrede grudi (80%), zatim povrede glave (75%), povrede trbuha (62%) i donjih ekstermiteta (42%). Kičma najrijeđe strada.  
Kod povređivanja glave, najčešće je riječ o prelomima lobanjskih i kostiju lica, a znatno rijeđe nastaju povrede unutarlobanjskog sadržaja (kontuzije mozga itd.).
Kod povređivanja grudi, najčešće nastaju prelomi kostiju grudnog koša, hematotoraks, te kontuzije i laceracije pluća. U slučajevima povređivanja trbuha, najčešći su krvarenje u trbušnu duplju uzrokovano rupturama jetre i slezine. Od kostiju donjih ekstremiteta najčešće nastaju prelomi femura i tibije.

Kod pješaka najučestalije su povrede glave i grudi (po 85%), zatim povrede donjih ekstremiteta (65%), trbuha i kičme (po 53%). 
Kod povređivanja glave, najčešće je riječ o prelomima lobanjskih ili kostiju lica, a znatno rijeđe nastaju intrakranijalne ozljede (kontuzije mozga itd). 
Kod povređivanja grudi, najčešće nastaju prelomi kostiju grudnog koša, te kontuzije i laceracije pluća sa hematotoraksom. 
U slučajevima povređivanja trbuha, najčešći su krvarenje u trbušnu duplju uzrokovano rupturama jetre. Od kostiju donjih ekstremiteta najčešće nastaju prelomi femura, karlice i tibie.

Ako se uporede distribucije povreda kod vozača i pješaka, uočava se izvjesna razlika u povredama kičmenog stuba i donjih ekstremiteta (učestalije kod pješaka), dok povrede gornjih ekstremiteta su češće kod vozača (gr. 6).

Gr. 6. Usporedba distribucije povreda kod vozača i pješaka


Suvozači imaju sličnu distribuciju povreda, kao i uzroka smrti. Od 19 poginulih suvozača kod 10 uzrok smrti je povreda glave, a kod 7 povreda grudi, što su ujedno i najčešće povređivani dijelovi tijela.

DISKUSIJA: 
Muškarci stradaju znatno češće (85%), što bi se samo dijelimično moglo objasniti većim učešćem muškaraca u saobraćaju. U svjetskoj literaturi ovako drastična polna raspodjela registrovana je u radu indijskih autora, na populaciji Nju Delhija9. 
Podatak da od 40 poginulih vozača, 38 je muških, a samo 2 žene, možda govori i o ponašanju muških vozača u saobraćaju. Polovina poginulih vozača je starosti do 29 godina.
Istraživanja sprovedena na globalnom nivou pokazuju da smrtnost pješaka u saobraćajnim nezgodama znatno varira i obrnuto je srazmjerno sa razvijenošću i ekonomskim blagostanjem društva. Dok u visoko razvijenim društvima pješaci čine oko 15% od ukupno poginulih u saobraćajnim nezgodama, u srednje razvijenim oko 29%, dok u nekim afričkim regijama dostiže 55% ukupnog broja smrtno stradalih učesnika sabraćaja 5, 6. U našem istraživanju pješaci čine skoro 27% od ukupnog broja poginulih u saobraćajnim nezgodama, što je procenat koji nas prema gore spomenutoj studiji svrstava u srednje razvijena društva.
Veća zastupljenost nastradalih među starijim osobama mogla bi se objasniti njihovom smanjenom spretnošću, okretnošću, koncentracijom, pažnjom, kao i opštom slabijom otpornošću organizma na traumu.
Međutim, za objašnjenje povećanog broja stradalih u trećoj deceniji života, bilo bi neophodno uzeti u obzir vremensku distribuciju povređivanja (dane u nedelji, doba dana ili noći), kao i ulogu alkoholisanosti, te eventualno dovesti u vezu sa rizičnim načinima ponašanja.
Najčešći uzrok smrti jeste povreda glave (generalno, kod vozača, pješaka, suvozača), zatim slijedi politrauma, pa povreda grudi. Ovo ukazuje na činjenicu da je glava kod svih učesnika saobraćaja, uprkos unapređenim sigurnosnim mjerama i strožijim zakonodavnim propisima, i dalje nedovoljno zaštićena.
Vozači i pješaci su dvije najugroženije grupe, sa sličnom distribucijom povreda na tijelu. Iako kod nesmrtno stradalih pješaka postoje određene specifičnosti u povređivanju, koje ih razdvajaju od vozača, u slučajevima smrtnog povređivanja ove razlike blijede. Ipak, primjetno je da kod pješaka češće stradaju kičmeni stub i donji ekstremiteti, dok kod vozača nešto češće bivaju povređeni gornji ekstremiteti.

ZAKLJUČAK:
1. Muškarci ubjedljivo češće smrtno stradaju u saobraćajnim nezgodama, posebno među vozačima.
2. Treća decenija života i starija životna dob jesu najugroženije dobne skupine. 
3. Najčešći uzrok smrti jeste povreda glave, kod svih učesnika.
4. Najčešće stradaju vozači i pješaci, sa sličnom distribucijom uzroka smrti. I distribucija povreda kod ove dvije grupe je slična, uz opasku da su povrede kičmenog stuba i donjih ekstremiteta češće kod pješaka.
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Distribucija poginulih prema starosnoj dobi
Series 1	≤ 15 g.	16 - 19	20 - 29	30 - 39	40 - 49	50 -59	60 ≤	5	11	33	12	16	17	32	Sales	60 (48%)
23 (18%)
36 (29%)
Povreda glave	Povreda grudi	Povreda trbuha	Asfiksija	Politrauma	60	23	3	4	36	Pješaci	Povreda glave	Povreda grudi	Politrauma	0.5	0.35000000000000031	0.15000000000000024	Vozači	Povreda glave	Povreda grudi	Politrauma	0.42500000000000032	0.35000000000000031	0.125	

Pješaci	Glava	Grudi	Trbuh	Kičma	GE	DE	0.85000000000000064	0.85000000000000064	0.53	0.53	0.11	0.65000000000000191	Vozači	Glava	Grudi	Trbuh	Kičma	GE	DE	0.75000000000000167	0.8	0.62000000000000155	0.12000000000000002	0.25	0.47500000000000031	Sales	108 (86%)
18 (14%)
Muški	Ženski	108	18	Smrtno stradali učesnici saob. nezgoda u 2010. - 2011.
Series 1	31,75%
26,98%
15,08%
8,73%
7,94%
7,14%
2,38%
Vozači	Pješaci	Suvozači	Putnici	Motociklisti	Biciklisti	Traktoristi	40	34	19	11	10	9	3	