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Sažetak: Složeni šećeri iz  grupe  polialkohola, dele se na  alditole(prave alkoholne šećere) i ciklične pliole. Prema broju kiseonikovih atoma alditoli mogu da budu heksitoli(sorbitol), pentitoli(ksilitol) i tetritoli(eritrol). Pokazuju niz henijskih i biohemijskih osobina koji utiču na njihovu interakciju sa mikroorganizmima i površinom gleđi i nasuprot glukoze, fruktoze i njihovih di i polikompleksa(saharoza, skrob i sl.) deluju inhibirajuće na acidogene procese i potpomažu remineralizaciju zubne gleđi. Najviše eksperimentalnih i kliničkih ispitivanje vršeno je sa ksilitolom i sorbitolom, posebno kada je reč o naučno dokazanim preventivnim efektima. Ksilitol je inače prirodni šećer  izolovan  još u 19 veku iz stabla breze. Nalazi se i u drugom tvrdom drveću, nekim žitaricama (ovas i dr ) i različitom voću i povrću. Slatkoća je ista kao kod belog šećera (saharoza), sadrži samo 9 cal po kafenoj kašičici, ali ipak može( doduše minimalno) da podiže nivo glukoze u krvi. Javlja se i kao prirodni međuproizvod u unutarćelijskoj preradi glukoze kod nekih životinja i čoveka. Ksilitol deluje na kariogene bakterije u smislu  inhibicije glikolitičkog procesa, međusobne agregacije i vezivanja za zubnu peliklu čime se onemogućava formiranje i sazrevanje zubnog plaka. To moze da se odrazi i na prevenciju parodontalnih oboljenja, a postoje dokazi o uspešnom delovanju na streptokokne infekcije srednjeg uha. Više mehanizama je opisano koji mogu da podstiču remineralizaciju gleđi koji će biti detaljnije prikazani u radu. Klinička i epidemiološka ispitivanja jođ od 70-tih godina prošloga veka potvrđuju značajne karijesinhibirajuće efekte kako kod dece tako i trudnica i njihovih potpomaka. Opsežne studije sprovedene u Finskoj i na Marshalskim ostrvima ukazuju da rani tretman ksilitolom značajno utiče na bolje zdravlje mlečnih zuba u kasnijim uzrastima. Primena ksilitola u obliku sirupa kojim roditelji premazuju zube svojih beba, a potom se slobodno može i proguitati,  je u obimnim studijama, dokazano delovala na smanjenje rizika od razvoja cirkularnog karijesa. Zbog toga je primena ksilitola uvedena u redovne protokole prevencije i lečenja ranog karijesa kod rizične dece i populacija gde nije moguće primenjivati fluoride visoke koncentracije. Poslednjih godina se ispituje i dejstvo novih nosača ksilitola poput maramica za brisanje zuba, cucli kao rezervoara sa postepenim otpuštanjem i sl. U odnosu na ksilitol ostali alditoli nemaju  značajniji broj studija koji bi potkrepili njihove efekte. Eritrol pokazuje obećavajuće rezultate. 
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XYLITOL AND OTHER POLYOLS IN THE PREVNTION AND TRETMENT OF DENTAL CARIES 


Sažetak:  Complex sugars, polyalcohols, divided into alditole (real sugar alcohol) and cyclic polyols. According to the number of oxygen atoms alditoli can be hexitols (sorbitol), pentitols (xylitol) and tetritols (eritrol). They are showing a series chemical and biochemical characteristics that influence their interaction with microorganisms and enamel surface versus glucose, fructose and their di and polymers (sucrose, starch, etc.). They have also inhibitory effect on acid production processes and promote remineralization of tooth enamel. Most experimental and clinical examination was performed with xylitol and sorbitol, especially concerning scientifically proven prevention effects. Xylitol is a natural sugar isolated even in the 19th century from the birch tree. It is also part of another hard trees, some cereals (oats, etc.), and different fruits and vegetables. Sweetness is the same as white sugar (sucrose), contains only 9 calories per teaspoon, but can (albeit minimally) that raises the level of glucose in the blood. It occurs as a natural intermediate in the intracellular processing of glucose in some animals and man. Xylitol affects cryogenic bacteria in terms of inhibition of the glycolytic process, mutual aggregation and bonding to the tooth pellicle, which prevents the formation and maturation of dental plaque. This may be reflected on the prevention of periodontal disease, and there is also evidence of the successful counteracting of the streptococcal infection of the middle ear. Several mechanisms described that can stimulate remineralization of enamel, which will be presented in more detail in the paper. Clinical and epidemiological studies from 70's of the last century   confirmed significant cariesinhibiting effects both in children and pregnant women. Extensive studies conducted in Finland and Marshal Islands suggest that early treatment of xylitol significantly improve health of baby teeth in later ages. The application of xylitol in the form of syrup had proven effect on reducing the risk of developing aggressive forms of ECC. Therefore, the use of xylitol has been introduced in the regular protocols for prevention and treatment of early caries in children and high-risk populations compensating hazardous of usage of highly concentrated fluorides. In recent years are examining the effect of new carriers such as xylitol teeth wipes, pacifiers as xylitol reservoirs. Other alditols have not   a significant number of studies to back up their effectiveness. Eritrol shows promising results.
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