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Neke hereditarne bolesti očnog dna uglavnom se manifestuju u makularnom predelu. Grubo se mogu podeliti na:
a. Retinalne  (M. Stargardt, Viteliformna-Best, Porodične dominantne druze-Doyne) sa izvesnim ređim varijantama kao što su: Distrofija čepića cone tj. cone-rod, Pattern distrofija, North Carolina, Dominantni makularni edem, pseudoinflamatorna Sorsby, okultna makularna distrofija itd.
b. Horoidalne distrofije: Centralna areolarna skleroza  
 
Važno je ove bolesti prepoznati na vreme, radi blagovremenog genetskog saveta i profesionalne orijentacije. Ova hereditarna oboljenja tj. makularne distrofije međusobno se razlikuju prema tipu nasleđivanja, kliničkoj slici, histopatološkim karakteristikama itd. 
Dijagnostika je veoma kompleksna i po pravilu je uključivala fuoresceinsku angiografiju,  elektrodijagnostiku, specijalne perimetrijske varijante itd.  Poslednjih godina poznate su sve genske mutacije kod makularnih distrofija.
Danas, na raspolaganju imamo fundus autofluorescenciju koja lako i brzo, kao neinvazivna metoda  postavlja  preciznu dijagnozu svake makularne distrofije, samostalno ili uz optičku koherentnu tomografiju (OCT), takođe neinvazivnu metodu.                                                                                       Zahvaljujući autofluorescenciji  vidimo promene na nivou RPE, koji igra najbitniju ulogu, pre svega,  kod većine  makularnih distrofija. Kod zdravih ćelija RPE nema signifikantne akumulacije autofluorescentnog materijala tj. lipofuscina i još nekih manje značajnih produkata. U slučaju oštećenja RPE, tj. njegove disfunkcije,  ne vrši se adekvatna fagocitoza spoljašnjih segmenata fotoreceptora  što dovodi do nagomilavanja lipofuscina. To se sreće kod distrofija makule i predstavlja neku vrstu metaboličkog mapiranja koji ima karakteristične osobine kod makularnih distrofija.  
U našem radu iznosimo naše sopstvene rezultate u dijagnostici različitih makularnih distrofija uz pojedinačne analize najinteresantnijih slučajeva.


