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SISTEMI ZASTITE TRUDNICA U VOZILIMA

SYSTEMS OF PROTECTION OF PREGNANT WOMEN IN VEHICLES

Bojana Colovié' i Sanja Despotovié?

Rezime: U modernom drustvu, vaZno je omoguciti trudnicama da mogu normalno i bezbedno biti putnici ili vozaci, a da
pritom imaju potpuno poverenje u sisteme zastite u vozilima pri nastanku saobracajne nezgode. Sve dok se osecaju udobno,
trudnice mogu voziti automobil do kraja trudnoce, te je neophodno na pravilan nacin koristiti sve sisteme zastite koji ce
adekvatno delovati u trenutku sudara i spreciti teske telesne povrede. Cak i u manjim saobracajnim nezgodama u kojima
nije doslo do teskih telesnih povreda, postoji 5% sanse da dode do pobacaja, a istraZivanja pokazuju da trudnice koje ne
koriste sigurnosni pojas imaju tri puta vecu verovatnocu da doZive pobacaj pri saobracajnoj nezgodi. Neke trudnice imaju
vece Sanse da doZive komplikacije prouzrokovane krvnim ugruscima, prelomima i unutrasnjim krvarenjima i na taj nacin
naskode bebi i sve to ukoliko ne koriste sisteme zastite na pravilan nacin. U ovom radu bice predstavljeni sistemi zastite
trudnica u vozilima i njihov uticaj na spre¢avanje gubitka ploda, kao i pravilan metod upotrebe svih sistema u razlicitim
fazama trudnoce.

Kljucne rijeci: trudnice, sistemi zastite, bezbednost saobracaja

Abstract: In modern society, it is important to allow pregnant women to be normal and safe as passengers or drivers, while
having complete confidence in the safety systems in vehicles in the cause of accidents. As long as they feel comfortable,
pregnant women can drive a car until the end of pregnancy, so it is necessary to use properly the all safety sistems that will
adequately function at the time of the collision and prevent serious injuries. Even in minor traffic accidents in which there
were no serious injuries, there is a 5% chance to get to abortion, and studies have shown that pregnant women who do not
use a seat belt are three times more likely to experience a misbirth in traffic accident. Some pregnant women are more likely
to suffer complications caused by blood clots, fractures and internal bleeding, and thus harm the baby and all that if they do
not use protection systems in the right way. In this paper will be presented restraints in vehicles pregnant women and their
impact on the prevention of misbirth, as well as the proper method of use of all systems in different stages of pregnancy.
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1. UvoD

Mnoge Zene strahuju da im koris¢enje sigurnosnog pojasa tokom trudnoée moze povrediti fetus, narocito
ukoliko dode do saobracdajne nezgode ili ukoliko moraju naglo da izvrSe koc¢enje. Medutim, istrazivanje u Velikoj
Britaniji je utvrdilo da je mnogo sigurnije i za samu trudnicu, kao i za fetus da trudnica bude vezana tokom
voZinje.

Za vedinu trudnica nema razloga zbog kojeg one ne bi mogle da nastave da voze automobile sasvim normalno
kao i do tada. Na dugim putovanjima moraju ¢es¢e da prave pauze za toalet, da imaju potrebu da se prosetaju
ili da se protegnu, da se oslobode bola u ledima. Osim ovih, ne postoje drugi problemi koje trudnice mogu imati
tokom voznje. Medutim, kako trudnoca napreduje i stomak postaje sve vedi, javlja se problem pri ulasku i
izlasku iz vozila, narocito Sto se ti¢e udaljenosti sediSta od volana. lako ne postoji pravilo kada je najbolje da
trudnice prestanu sa voZznjom, vecina trudnica prestane da vozi automobile nakon 30 nedelja trudnoce, jer se
osecaju sigurnije i udobnije kao putnici.

Uprkos zabrinutosti da sigurnosni pojasevi ili vazdusni jastuci u vozilima mogu naskoditi fetusu u slucaju
saobracajne nezgode, trudnice koje se ne veZu izloZzene su vecoj verovatnoc¢i od gubitka trudnoce, pokazalo je
americko istraZivanje. Ketlin Desantis Klinic sa Univerziteta Micigen kaZze da je najbolji nacin prevencije od
povredivanja trudnice i fetusa vezivanje sigurnosnog pojasa.
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Naucnici iz Medicinskog centra Univerziteta Djuk su proucavali podatke o pacijentkinjama, trudnicama koje su
bile na leenju u pomenutoj bolnici zbog povreda dobijenih u saobraéajnim nezgodama. Rezultati istrazivanja
potvrduju zakljucke ranijih istraZivanja, koji povezuju sigurnosne pojaseve sa vecom verovatnocom za
spasavanje Zivota i trudnice i fetusa. Tim naucnika proucio je podatke o 126 trudnica u drugom i treem
trimestru trudnoée hospitalizovanih nakon saobraéajnih nezgoda od 1994. do 2010. godine.

Utvrdeno je da je u grupi trudnica koje su koristile sigurnosne pojaseve prekinut Zivot 3,5 % fetusa (tri fetusa na
86 trudnica), dok je u grupi trudnica koje nisu koristile sigurnosni pojas prekinut Zivot 25 % fetusa (tri fetusa na
12 trudnica). Istrazivanjem je uoceno da su vezivanje sigurnosnih pojaseva ¢eSée izbegavale prvorotke.

Takode, doslo se do rezultata da su se u 17 saobracajnih nezgoda aktivirali vazdusni jastuci i tada je trudnica
imala vedu verovatnocu za odlubljivanje posteljice Sto mozZe biti fatalno i za trudnicu i za fetus. Naime, vazdusni
jastuci se aktiviraju prilikom teZih sudara, pa se ne moze iskljuciti moguénost da je odlubljivanje posteljice
rezultat teZine saobradajne nezgode.

U istraZivanju Centra za prevenciju povreda, istraZivaci su uporedili karakteristike 625 trudnica koje su
hospitalizovane nakon saobracajne nezgode s podacima trudnica koje nisu imale takvo iskustvo. Od trudnica
koje su hospitalizovane, jedna treéina nije imala povrede, polovina je imala lakSe povrede, a svaka sedma je
imala teske povrede. Premda su ranija istraZivanja utvrdila da je teZina sudara povezana s ishodom trudnode,
novi podaci pokazuju da i manje teZze povrede mogu uticati na nepovoljan ishod trudnode. Istrazivaci su koristili
kodove razli¢itih povreda kako bi klasifikovali tipove povreda koje se dogadaju u sudarima, a ukljucuju lomove,
iSCasenja, uganuda, istegnuéa, povrede glave, unutrasnje povrede prsnog kosa, trbuha i posteljice, otvorene
rane, povrede krvnih Zila, kontuzije i udarne povrede, kao i povrede Zivaca, ali i povrSne rane. TeZina povrede
utvrdena je za svaku hospitalizovanu trudnicu.

Kako bi utvrdili posledice za trudnicu i nerodenu bebu istrazivaci su koristili bazu podataka o rodenjima u drzavi
Washington koja sadrzi dijagnoze i proceduralne kodove za hospitalizaciju poroda. Vr$eno je poredenje
trudnica koje su ucestvovale u saobracajnim nezgodama sa slucajno odabranom grupom trudnica koje nisu bile
hospitalizovane zbog povreda vezanih sa saobracajnim nezgodama, a koje su se u istom periodu porodile ili je
dete umrlo tokom porodaja. Kod trudnica koje su ucestvovale u saobracajnim nezgodama, ali nisu imale
prijavljene povrede, pronaden je vrlo povisen rizik od preuranjenih trudova i odvajanja posteljice, a njihove
nerodene bebe su bile u povec¢anom riziku od preranog poroda i niske porodajne teZine, u poredjenju sa
trudnicama koje nisu dozivele saobracajnu nezgodu.

Prema vaze¢em Zakonu o bezbednosti saobracaja na putevima u Srbiji svi uesnici u saobraéaju su duzni da
koriste sigurnosni pojas u automobilu, kako na prednjim tako i na zadnjim sedistima. Samim tim, Zakonom je
definisano i obavezno koriS¢enje sigurnosnog pojasa od strane trudnica. Pojas ne moze da naskodi fetusu
ukoliko je pravilno postavljen, a i te kako moZe doprineti zastiti trudnica i fetusa u sluéaju saobracajne nezgode.
Znacajno je napomenuti da ne postoji Zakonom definisan nacin koris¢enja sigurnosnog pojasa ve¢ da postoje
samo preporuke, kao i saveti od strane strucnjaka.

Jedan od osnovnih problema jeste pre svega svest samih trudnica o znacaju upotrebe sigurnosnog pojasa.
Vecina smatra da sigurnosni pojas ne moze zastititi ni trudnicu, a ni fetus prilikom saobradajne nezgode, kao i
da prilikom sudara moZe doprineti smrti. Takode, pored svesti o znadaju sigurnosnog pojasa, neophodno je
edukovati trudnice o nacinu koriS¢enja sigurnosnog pojasa. Pored toga, veliki uticaj na bezbednu i udobnu
voznju ima i poloZaj sediSta, kao i upotreba vazdusnih jastuka, pa je veoma bitno doprineti poveéanju znanja
trudnica o njihovom koriséenju prilikom voznje.

2. SISTEMI ZASTITE U VOZILIMA

2.1. Sigurnosni pojas

Cak i kada su u drugom stanju, zene su u obavezi da vezuju sigurnosni pojas i na prednjem i na zadnjem sedistu
u automobilu. Vezivanje sigurnosnog pojasa Stiti trudnicu i fetus od povreda ili smrti prilikom saobradajne
nezgode. U odredenim slucajevima, kada postoje zdravstveni razlozi za to, trudnice mogu biti oslobodenje
vezivanja sigurnosnog pojasa, a u tom slu¢aju je neophodno da lekar izda uverenje koje oslobada trudnicu da
vezuje sigurnosni pojas ukoliko bi je zaustavila saobracajna policija u toku voZnje.
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U nedavnim istrazivanjima koja su objavljena u americkom Casopisu Obstetrics & Gynecology dolazi se do
zakljucka da sigurnosni pojasevi jasno i u velikoj meri stite fetus, jer i ono Stiti majku. To je veoma jasno i na
osnovu ovih studija trudnice treba da koriste sigurnosne pojaseve svaki put kada se voze u automobilu. Takode,
ova studija je pokazala da godisnje ne bi stradalo 200 fetusa da su majke vezivale pojaseve tokom vozZnje, sto je
porazavajuéi podatak. Prema Americkoj akademiji ortopedskih hirurga, sigurnosni pojas pruza najbolju zastitu u
saobracajnoj nezgodi za trudnice i fetus. Nema apsolutno nikakvih dokaza da sigurnosni pojasevi povecavaju
verovatnodu za povredu fetusa, materice ili posteljice, bez obzira koliko su teski sudari. Sigurnosni pojasevi
smanjuju rizik od smrti na prednjim sediStima u putni¢kim automobilima za 45 %, a rizik od lakih do teskih
telesnih povreda za 50 %.

Sigurnosni pojas treba postaviti tako da donji, horizontalni deo bude ispod stomaka tako da prelazi preko
kompletne karlice, tacnije udobno se uklapa da stoji preko karlice i preko kukova, a gornji iznad grudnog kosa,
tako da stomak nigde nije jako pristisnut. (Slika 1) Sam sigurnosni pojas ne treba da bude previse stegnut, ali ni
labav, da bi imao zastitnu svrhu. Prilikom voznje neophodno je povremeno proveravati da li je sigurnosni pojas
slucajno presao preko stomaka, jer bi to moglo da poveca rizik od povreda u sluéaju saobradajne nezgode.

~| Gornjideo pojasa |
treba postaviti
iznad stomaka i
preko grudi.

Donji deo pojasa treba
postaviti ispod stomaka, i
kontorlisati da se ne podiane
na stomak tokom voinje.

Slika 1. Pravilno vezivanje sigurnosnog pojasa kod trudnica

2.2. Vazdusni jastuk

Kako beba i stomak vremenom rastu, neophodno je prilagoditi sediste za vedu udobnost i sigurnost.
Preporucuje se da se za trudnice odmaknu prednja sediSta u najveéoj mogucoj meri. Vazdusni jastuk se prilikom
sudara naduva samo u predelu glave i grudnog kosa, pa tako, u principu, ne predstavlja dodatnu opasnost za
fetus. Takode, neophodno je sesti Sto dalje od tocka upravljaca (minimum 25 cm), odnosno treba biti
maksimalno udaljen od vazdusnog jastuka u slucaju aktiviranja, da ne bi jako pritisnuo trudnicu (isto vazi i za
mesto suvozaca).

Zbog nedavnih novinskih ¢lanaka, trudnice su zabrinute da bi otvaranje vazdusnog jastuka moglo da povredi
njihov fetus. Sve povrede koje su zabelezene kao rezultat aktiviranja vazdusnih jastuka su zbog sedenja trudnica
previse blizu toc¢ka upravljaca, ali isto tako veliki rizik od povredivanja moZe da nastane zbog guzvanja bo¢nog
dela vozila ili nepravilno vezanog sigurnosnog pojasa.

Vecina strucnjaka se slaze da su vazdusni jastuci bezbedni i da znacajno mogu da doprinesu zastiti trudnica
prilikom saobraéajne nezgode, pre svega od nastanka povreda glave. Zene nikada ne treba da isklju¢uju
vazdusne jastuke samo zato Sto su trudne. Vazdusni jastuci se i nalaze u vozilu kako ne bi doslo do veéih
povreda, s toga se preporucuje samo udaljenje sedista vozaca od tocka upravljaca toliko da postoji odredeni
prostor izmedu. U tom slucaju ¢e postojati prostor za blagovremeno otvaranje vazdusnog jastuka i na taj nacin
se smanjiti mogucnost povredivanja. (Slika 2) Sa rastom stomaka, trebalo bi povecdavati i udaljenost sedista od
volana.

Slika 2. Znacaj vazdusnog jastuka pri sudaru
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IzraZena je zabrinutost za posledice koje vazdu$ni jastuk moZe da prouzrokuje na fetus. Zena koja je bila u 8
mesecu trudnocde iz SAD-a izgubila je fetus prilikom aktiviranja vazdusnog jastuka dok je sedela na prednjem
sedistu iako je zadobila samo modrice. Nije bilo sli¢nih slu¢ajeva prijavljenih u Britaniji, medutim iz
predostroznosti, trudnice treba da postave sediste koliko god je moguée unazad.

Poznato je da vazdusni jastuci, ukoliko se koriste zajedno sa sigurnosnim pojasom, smanjuju rizik od smrti i
teskih telesnih povreda za ucesnike saobracajnih nezgoda. U jednoj studiji istrazivaci su analizirali podatke o 3
348 saobradajnih nezgoda u kojima su ucestvovale trudnice iz Vasingtona izmedu 2002. i 2005. godine. Utvrdili
su da su za vecinu trudnoca komplikacije tipa odvajanje posteljice ploda od zida materice, ugrozenost fetusa i
carski rez. Nije bilo dokaza o vecem riziku za trudnice koje su ucestvovale u saobracajnim nezgodama u kojima
se aktivirao vazdusni jastuk. Postojao je povecan rizik od pobacaja u saobracajnim nezgodama u kojima se
aktivirao vazdusni jastuk — 1% u odnosu na 0,3 % kod trudnica koje su ucestvovale u saobraéanim nezgodama
bez aktiviranja vazdusnog jastuka. Medjutim, desila se samo smrt 2 fetusa u svakoj grupi, a mali brojevi dovode
do teskoc¢a u davanju zakljucaka.

3. MODIFIKOVANI SIGURNOSNI POJASEVI ZA TRUDNICE U INOSTRANSTVU

U poslednjih nekoliko godina broj istrazivanja o moguénostima modifikovanja sigurnosnih pojaseva za trudnice
se naglo povecao, i neke zemlje i kompanije uspesno planiraju i sprovode testove koji dokazuju da se izmenom
dizajna sigurnosnih pojaseva moze povecati osecaj sigurnosti i udobnosti kod samih trudnica. ,Pregnancy
Seatbelt” je projekat Pixie Car Safety Harnesses kompanije i predstavlja rameni pojas koji se montira na
strandarni uredaj za vezivanje pojasa i to na sasvim uobicajan nacin. Dizajniran je da smanji mogucnost
povredivanja fetusa vise nego standarni pojas prilikom saobracajne nezgode. Kada se nosi rameni deo pojasa,
dijagonala pojasa deluje kao sidro i sve sile koje pritiskaju grudni kos se prilikom koéenja rasporeduju izmedu
ramena, grudi i kukova, drzeci dijagonalu dalje od stomaka. (Slika 3)

Slika 3. Sigurnosni pojas ,,Pregnancy Seatbelt”

,Be safe” pojas je jednostavan i efikasan sigurnosni pojas za trudnice koji jednostavno preusmerava pojas ispod
materice i preko karlice i kukova. (Slika 4) U slu¢aju iznenadnog sudara, fetus ne dolazi u dodir sa pojasom. ,,Be
safe” pojas je testiran i prilikom testiranja je koriséena lutka koja je bila podvrgnuta ¢eonom sudaru pri brzini
od 50 km/h. Kamere su prilikom sudara napravile 1000 fotografija u sekundi. Lutka je bila opremljena
senzorima, koji su bili povezani sa ra¢unarom. Posle simulacije sudara, i lutka i ,Be safe” pojas, video i raCunar
su pazljivo analizirani od strane inZenjera. Nakon analize, dokazali su efikasnost ,,Be safe” sigurnosnog pojasa
koji je nadmasio sve zahteve standarda ECE r 16.

Slika 4. Sigurnosni pojas ,,Be safe”
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,Tummy Shield” je modifikovan sigurnosni pojas koji ¢ini voznju tokom trudnoée bezbednijom. Dizajniran je da
sile koje bi prilikom sudara ili naglog ko¢enja bile usmerene ka karlicnom delu i donjem delu stomaka preusmeri
na butine i ka manjem delu karlice i na taj nadin potpuno eliminiSe mogucénost da karli¢ni deo pojasa povredi
fetus, matericu, posteljicu ili placentu.

,Tummy Shield“ je specijalno konstruisan, patentiran i testiran, sastavljen iz jednog sklopa nerdajuceg celika
(ploca i kuka), oblikovan da se uklopi u udobno sediste, i koji nije zapaljiv. Ceo sklop je pri¢vrséen sa trakama od
kojih je izraden i sigurnosni pojas, a koji obavija sediSte vozila i osiguran je kopéom. (Slika 5)

Slika 5. Sigurnosni pojas ,, Tommy Shield”

Bezbednosni prsluk ,, Emobikids”“ omogucava da sigurnosni pojas odgovara obliku tela trudnica i izgleda kao
rukavica, vodeéi obe trake za pojas, rameni i karlicni deo pojasa, jer su obe trake od sustinskog znacaja da
zadrze trudnicu i fetus bezbedno u sluéaju saobracajne nezgode. Prsluk vodi rameni pojas izmedu obe dojke,
preko grudne kosti, pa sve dalje od vrata. Istovremeno, prsluk drZi karli¢ni pojas Sto je nize moguce i pricvrséen
je za karlicu i kukove, sprecavajuéi ga da se pomera ka gore. Prsluk ,,Emobikids“ drzi sigurnosni pojas na pravom
mestu sve vreme, pruzajuéi najvecu slobodu kretanja i obezbedujuc¢i maksimalnu zastitu za trudnicu i fetus.
(Slika 5).

Frontal = 53.0%

Right
Side
= =10.3%
2.7% |l
Rear 3
Rear = 8.3%
Slika 6. Bezbednosni prsluk ,,Emobikids“ Slika 7. Rizik od stradanja trudnica u procentima u

odnosu na poziciju sedenja u vozilu i tip sudara

Na bezbednost trudnica znacajno utiCe i pozicija na kojoj sede u vozilima. Da li uestvuju kao vozadi ili kao
putnici, kao i do kog tipa sudara dolazi. Najrizi¢nija pozicija je pozicija na mestu vozaca i to pri ceonom sudaru,
dok je najbezbednija na zadnjem sedisStu pri naletanju vozila. (Slika 7)

4. PREDLOG MERA

Modifikovani sistemi zaStite daju moguénost unapredenja standardnih sistema, te na vrlo kreativan i efikasan
nacin doprinose jos boljem oseéaju udobnosti i sigurnosti trudnica u vozilu.

S obzirom na to da u Srbiji ne postoji evidencija o ucestvovanju trudnica u saobracajnim nezgdama, predlaze se
izgradnja multisektoralnog sistema izmedu isnstitucija, narodito zdravstvenih ustanova i policije, kao i
beleZenje i pradenje broja ovih saobradajnih nezgoda, kao i uticaj istih na fetus ili zdravlje trudnice. Takode,
kroz promovisanje i podizanje svesti drustva, pre svega trudnica, o znacaju koris¢enja standarnih sistema
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zastite, pre svega, a kasnije i o korisnosti modifikovanih sistema, postoji moguénost drasticnog smanjenja
posledica saobracajnih nezgoda.

Pre svega, neophodno je ispitati svest i stavove trudnica o znacaju, kao i o koris¢enju sistema zastite u vozilima.
Takode, neophodno je uoditi zavisnost izmedu obrazovanja, starosti i finansijske stabilnosti, kao i da li neki od
tih faktora uti€u na njihovu svest i stavove. Ovakvo istraZivanje bi trebalo da da osnovne informacije o daljim
planovima delovanja, kao i o celokupnoj svesti u drustvu po pitanju ove teme.

5. ZAKUUCAK

Rizik od pobacaja fetusa prilikom voznje je veliki ukoliko se pravilno ne koriste sistemi zastite u vozilima.
Zablude o tome da sigurnosni pojas i vazdusni jastuk mogu da naskode fetusu i trudnici pobudili su naucnike i
inzenjere da osmisle inovativne, modifikovane sisteme zastite za trudnice. Paleta razliCitih proizvoda nudi
mogucénost izbora najefikasnijeg sistema zastite i na taj nacin omogucava trudnicama priliku da brinu o sebi,
svojoj bebi i o svom zdravlju.

Veliki problem pri sprovodenju mera za poboljSanje bezbednosti trudnica u vozilima predstavlja upravo svest
drustva o efikasnosti sistema zastite. Sigurnosni pojas i vazdusni jastuk nisu kreirani da ubiju putnika u vozilu,
ve¢ da mu spasu Zzivot prilikom saobracdajne nezgode. To je njihova primarna uloga. Svaki standardni sistem
zastite u vozilu moZe da koristi i trudnica, bez straha da ¢e to ugroziti njen i Zivot njene bebe. Sa naglaskom da
sediste bude Sto viSe odaljeno od kontrolne table ili tocka upravljaca, kao i da se karlicni deo pojasa postavlja
Sto vise ispod stomaka, na vrlo efikasan i jednostavan nacin se moZe povecati nivo bezbednosti trudnica
prilikom voZnje.
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