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Сензитивност на дјеловање инсулина широко варира међу пацијентима, чак и оним са нормалним метаболизмом глукозе. Инсулинска резистенција се уопштено дефинише као субнормалан биолошки одговор на нормалне концентрације инсулина, односно клинички се односи на стање у којем су дате концентрације инсулина повезане са субнормалним гликемијским одговором.

Циљ нашег истраживања је било утврђивање утицаја примјене терапије инсулинском пумпом у пацијената са типом 1 дијабетеса а који су раније лијечени интензивираном инсулинском терапијом, на ниво инсулинске резистенције.

Наше испитивање је укључивало 40 пацијената којима је методом хипогликемијског инсулинског клампа одређена инсулинска сензитивност прије и 6 мјесеци након постављања инсулинске пумпе.
Резултати указују да овај метод терапије код пацијената са типом 1 дијабетеса у односу на интензивирану инсулинску терапију доводи до смањења инсулинске резистенције, смањења укупне дневне дозе инсулина, побољшања параметара гликорегулације те смањења броја хипогликемијских епизода на седмичном нивоу.
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Insulin pump in lowering insulin resistance in patients with type 1 diabetes

The sensitivity to the action of insulin varies widely among patients, even those with normal glucose metabolism. Insulin resistance is generally defined as a subnormal biological response to normal levels of insulin and clinically refers to a situation in which  administered insulin levels are associated with subnormal glycemic response.
The aim of our study was to determine the effect of the application of insulin pump therapy in patients with type 1 diabetes who were previously treated with intensive insulin therapy,  to the level of insulin resistance.
Our study included 40 patients to whom insulin sensitivity was determined before and 6 months after the insulin pump with the method of insulin hypoglycemic clamp,
The results indicate that this method of therapy in patients with type 1 diabetes compared to the intensive insulin therapy leads to a reduction in insulin resistance, the reduction in the total daily insulin dose, improvement of glycemic control parameters as well as reducing the number of episodes of hypoglycemia on a weekly basis.
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