KOMPARACIJA PRAGA BOLA KOD PACIJENATA SA GLAVOBOLJOM TENZIONOG TIPA SA PERIKRANIJALNOM OSETLJIVOŠĆU I PACIJENATA SA LUMBOISHIALGIJOM MERENA DIGITALNIM ALGOMETROM
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[bookmark: _GoBack]Glavobolja tenzionog tipa i lumboishialgija predstavljaju jedan od najčešćih uzroka radne onesposobljenosti stanovništva zbog čega imaju veoma značajan socio – ekonomski uticaj. Sprovedena je prospektivna studija koja je obuhvatala 59 ispitanika. Kao izvor podataka korišćena je medicinska dokumentacija dopunjena kliničkim podacima. Anketnim upitnikom potvrđeno je prisustvo neuropatskog bola, a pomoću digitalnog algometra pacijentima je utvrđen prag bola. Cilj rada bio je da odredimo i uporedimo prag bola kod pacijenata sa glavoboljom tenzionog tipa sa perikranijalnom osetljivošću, pacijenata sa lumboishialgijom i zdravih volontera. Podaci su obrađeni i analizirani u programu SPSS. Prag bola ispitivanih tačaka poglavine kod pacijenata sa glavoboljom iznosi 179 kPa/cm2, kod pacijenata sa lumboishialgijom iznosi 285 kPa/cm2 i između njih ne postoji statistički značajna razlika. Kod zdravih, ovaj prag iznosi 455 kPa/cm2 i postoji statistički značajna razlika u odnosu na ostale dve grupe. Prag bola lumbalnih tačaka kod pacijenata sa lumboishialgijom iznosi 424 kPa/cm2, kod pacijenata sa glavoboljom iznosi 477 kPa/cm2 i između njih ne postoji statistički značajna razlika. Kod zdravih, ovaj prag iznosi 803 kPa/cm2 i postoji statistički značajna razlika u odnosu na ostale dve grupe. Prag bola ispitivanih tačaka na nogama kod pacijenata sa lumboishialgijom iznosi 409 kPa/cm2, kod pacijenata sa glavoboljom iznosi 511 kPa/cm2 i između njih ne postoji statistički značajna razlika. Kod zdravih, ovaj prag iznosi 672 kPa/cm2 i postoji statistički značajna razlika u odnosu na ostale dve grupe. 
Pacijenti sa hroničnim bolnim sindromom imaju difuzno snižen prag bola u čitavom telu, a ne samo u oblasti za koju anamnestički navode da je bolna. 
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COMPARISON OF PAIN LIMIT OF PATIENTS WITH TENSION-TYPE HEADACHE WITH PERICRANIAL SENSITIVITY AND PATIENTS WITH SCIATICA MEASURED WITH DIGITAL ALGOMETER
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Tension-type headache and sciatica are one of the most common causes of work disability, which is why they have a very important socio-economic impact. A prospective study was conducted which included 59 patients. As source of medical information about patients we used medical documentation with clinical information. With pain detect, neuropathic pain was confirmed and pain limit was measured with digital algometer. The aim was to determine and compare pain limit of patients with tension-type headache, patients with sciatica and healthy volunteers. The data was processed and analyzed by a statistical package SPSS. Pain limit of head points in patients with headache is 179 kPa/cm2, in patients with sciatica is 285 kPa/cm2 and between them there is no statistically significant difference. In healthy patients, this limit is 455 kPa/cm2 and there is statistically significant difference between them and the other groups. Pain limit of lumbal points in patients with sciatica is 424 kPa/cm2, in patients with headache is 477 kPa/cm2 and between them there is no statistically significant difference. In healty patients, this limit is 803 kPa/cm2 and there is statistically significant difference between them and the other groups. Pain limit of leg points in patients with sciatica is 409 kPa/cm2, in patients with headache is 511 kPa/cm2 and between them there is no statistically significant difference. In healthy patients this limit is 672 kPa/cm2 and there is statistically significant difference between them and the other groups. 
Patients with chronic pain syndrome have diffuse lowered pain limit in whole body.
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