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Сажетак: Натријум је електролит од есенцијалног значаја за човјеково тијело. У хемијској терминологији је познат под ознаком Na+. Овај минерал је нарочито важан за нормално функционисање нервног и мишићног ткива. Натријум се свакодневно уноси путем воде и хране у организам. Он се у тијелу одржава у равнотежи захваљујући различитим компензаторним механизмима. Ниво натријума у опсегу нормалних вриједности је веома значајан за здравље човјека. Превелика количина овог електролита у крви може повисити крвни притисак. Недостатак натријума у крви може проузроковати симптоме као што су :мука, повраћање, умор, вртоглавица. Унос натријума има улогу у патогенези артеријске хипертензије. Он утиче на повећање циркулишућег волумена течности, које узоркује повећање ударног волумена, аовај уз периферни васкуларни отпор представља  основну карику у настанку артеријске хипертензије. Weinberg и сарадници су прецизним методолошким поступком у групу пацијената „осјетљивих на натријум“ сврстали оне код којих је дошло до смањења средњег артеријског крвног притиска за 10mmHg (и више) након дана у коме је унос био само10mmol натријума уз фуросемид подијељен у три дозе у току дана. Користећи овај критеријумодређено је да код 51% бољелих од артеријске хипертензије постоји осјетљивост на натријум и код 26% нормотенивних испитаника. Циљ рада био је утврдити садржај натријума у узорцима природних изворских вода. Анализирано је 20 узорака вода. Натријум је одређиван методом атомске апсорпционе спектрофотометрије, пламеном техником. Одрђивање је раађено директно без припреме узорка. Сва одређивања рађена су у дупликату. Кориштен је стандардни раствор натријумa (Fisher Scientific 1g/l) за припрему калибрационих раствора одређених концентрација (0,1 mg/l; 0,2 mg/l; 0,4 mg/l; 0,6 mg/l; 1,0 mg/l) a као слијепа проба кориштена је ултра чиста вода. Вриједност садржаја натријума у узорцима кретала се од Vrijednost sadržaja natrijuma u uzorcima kretala se od  0,7mg/l do   20,8mg/l.
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Abstract: Sodium is an electrolyte of the utmost importance for the human body. Its recognized symbol in chemical terminology is Na+. This mineral is immensely important for normal functioning of muscle and nervous tissue. Sodium regularly gets into the body through food and water. Its balance in the body is maintained by various compensatory mechanisms. A normal sodium level is very important for human health. An excessive amount of this electrolyte in blood can increase blood pressure whereas its shortage can cause symptoms such as: dizziness, fatigue, nausea and vomiting. Sodium intake plays a role in the pathogenesis of  arterial hypertension. It affects circulating fluid volume overload that causes a higher stroke volume, which, in addition to peripheral vascular resistance,  represents a key determinant in the occurrence of arterial hypertension. Using precise methodological procedure, Weinberg and associates classified patients who had a mean arterial blood pressure decrease of 10mmHg (and more) after 1 day of 10mmol sodium intake and furosemide divided into three doses during the day into a group of patients ''susceptible to sodium''.  Using this criterion, it was determined that 51% of arterial hypertension patients and 26% of normotensive respondents were susceptible to sodium. An aim of this research was to determine sodium content in drinking water.  20 samples of water were analyzed. Sodium was determined by flame atomic absorption  spectrophotometry. Direct determination was carried out without sample preparation. All determinations were made in duplicates. A standard Na solution  (Fisher Scientific 1g/l) was used to prepare calibration standard solutions of certain concentrations (0,1 mg/l; 0,2 mg/l; 0,4 mg/l; 0,6 mg/l; 1,0 mg/l) and ultra pure water was used to run blanks. The value of sodium content in samples ranged from 0,7 mg/l  to  20,8 mg/l.
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