Znacaj vakcinacije na ishod teske forme COVID-19
— studija presjeka

Uvod

Pojava novog korona virusa krajem 2019. godine u Wuhan-u, u Kini dovela je do globalne pandemije,
lako je od pocCetka pandemije proslo viSe od dvije godine, za ovu bolest jos nije razvijen efikasan [ijek:
Zbog toga su primarni napori za suzbijanje bolesti usmjereni ka osnovnim epidemioloskim mjerama |
prevenciji bolesti putem vakcinacije. Veliki uspjeh medicine kao nauke je u tome S$to je, u relativno
kratkom vremenskom periodu, proizvedeno viSe razliCitih vrsta vakcina, koje podstiCu stvaranjegfmunog
odgovora i Stite od najtezih formi ovog oboljenja. Ove vakcine imaju razliCit mehanizam djelovanja, sa
rijetkim nezeljenim reakcijama. Cilj ove studije je da se provjeri da li pacijenti koji imaju teSku formu
COVID-19 imaju bolji ishod lijeCenja u odnosu na nevakcinisane pacijente.

Materijal | metode

U ovoj studiji presjeka obuhvaceno je 100 pacijenta hospitalizovanih u Klinici intenzivhe medicine za
nehirurSke grane u periodu od 01.12.2021.-31.12.2021. godine. Svi pacijenti su imali teSku formu bolesti
| zahtijevali su neki vid mehaniCke podrske ventilacije. Prema vakcinalnom statusu razvrstani su u dvije
grupe, grupu vakcinisanih i nevakcinisanih, nakon ¢ega smo pratili ishod lijeCenja.

Rezultati

Od 100 hospitalizovanib~pacijenata, 35 pacijenata je bilo vakcinisano, a 65 nije bilo vakcinisano.
Statistickom obradom podataka pomocéu x? testa odbacena je nulta hipoteza i dokazana je znacajna
povezanost pozitivnog vakecinalnog statusa i boljeg ishoda bolesti.
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Diskusija

Prema novim studijama od 15-24% ukupno hospitalizovanih pacijenata ima izrazenu tesku formu
COVID-19, sa teSkom obostranom upalom pluca i simptomima akutnog respiratornog distres sindroma.
Ovi pacijenti obicno zahtijevaju neki vid mehaniCke podrsSke ventilacije i u ovoj populaciji mortalitet je
veoma Visok i kreCe se oko 50%. U nasoj studiji mortalitet kriticno oboljelih pacijenata je bio najveci u
populaciji nevakcinisanih pacijenata. Veci broj pacijenata/su bili pacijenti starije zivotne dobi, sa srednjom
vrijednosti od 64.81 godina i medijanom od 67.5 gedina. Najées¢i komorbiditeti kod kriti€no oboljelih
pacijenata bili su bili hipertenzija, hronicna kardiomiopatija igdijabetes. Nesto je veci broj oboljelih od
teSke forme COVID,| 19/kod muskaraca, ali nije dokazana statisticka znacCajnost po pitanju mortaliteta u

odnosu na pol ispitahika. Zakljuc“:ak

Vakcine protiv COVID-19 su sigurne i efikasne i znacajno smanjuju mortalitet kod najtezih formi COVID-19, sto
je i dokazano ovom studijom:



