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[bookmark: _GoBack]Abstract: Herbal medicine represents one of the oldest forms of medical practice since ancient times, which is still used around the world and includes the use of herbal medicines for preventive or therapeutic purposes. On the other hand, nanomedicine represents a new scientific field that uses nanotechnology, the manipulation of materials on the nanoscale (1 - 100 nm), for the diagnosis, treatment and prevention of diseases at the molecular level. Although these two disciplines are very different at first glance, their integration could unlock the full therapeutic potential of phytotherapy by enabling innovative approaches to improve the bioavailability and efficacy of herbal medicines through targeted and controlled delivery, allowing to overcome its current limitations and reduce side effects. This paper explores the importance of implementing nanotechnology in herbal medicine, emphasizing its potential impact on health care. Also, the techniques of encapsulating herbal medicines into nanomedicines, various herbal nanoformulations and application and modes of action, are presented. In conclusion, continued research in this area is considered as a key to unlocking the full potential of nanomedicine application in herbal medicine. Such research drives innovation, as well as personalized approaches to therapy and advances healthcare, which could pave the way for a healthier and more sustainable future.
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Сажетак: Хербална медицина представља један од најстаријих облика медицинске праксе још од античких времена, а која је и данас веома заступљена широм свијета и која подразумијева употребу биљних лијекова у превентивне или терапијске сврхе. Са друге стране, наномедицина представља нову научну област која користи нанотехнологију, манипулацију материјалима на наноскали (1 - 100 nm), за дијагнозу, лечење и превенцију болести на молекуларном нивоу. Иако су ове двије дисциплине на први поглед веома различите, њихова интеграција би могла откључати пуни терапијски потенцијал фитотерапије тако што би, омогућавајући иновативне приступе за побољшање биорасположивости и ефикасности биљних лијекова циљаном и контролисаном испоруком, омогућила да се превазиђу њена досадашња ограничења и да се смање нежељени ефекти. Овај рад истражује значај имплементације нанотехнологије у хербалној медицини, наглашавајући њен потенцијални утицај на здравствену заштиту. Такође, приказане су  технике инкапсулирања хербалних љековитих принципа у нанолијекове, различите хербалне наноформулације, те њихова примјена и начини дјеловања. Закључно, наставак истраживања у овој области сматра се кључним за откључавање пуног потенцијала примјене наномедицине у биљној медицини. Таква истраживања подстичу иновације, као и персонализоване приступе терапији и унапређују здравствену заштиту, чиме би се могао утрти пут за здравију и одрживију будућност.
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