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SAZETAK

Predmet:  Istrazivanje  Je
obuhvatilo procjenu higijene |
troSenja  mobiinih  zubnih
proteza kod nosioca totalnih |
parcijalnih proteza.

Metode: Analizirano je stanje
proteza kod 30 Ispitanika te su
biljezen1  parametri  poput
starosti proteza I navika
skidanja proteza tokom no¢i.

Rezultati: Ve¢i broj ispitanika
pokazao je umjerene Iili vece
necistoce nNa svojim protezama,
dok jJe u stepenu istroSenosti
proteza bila  primijecena
raznolikost.

UVOD

Mobilne zubne proteze igraju
klju¢nu ulogu u obnavljanju
svih funkcija stomatognatog
sistema kod  bezubih
pacijenata, no S vremenom
mogu  pokazivati  znakove
troSenja, pucanja I postati 1zvor
Infekcija (Slika 1). Razliciti
uzroci doprinose ovim
promjenama, stoga je vazno
prepoznati Ih 1 poduzeti mjere
prevencije kako bi se osigurala
optimalna trajnost i

funkcionalnost proteza.

Slika 1: Protezni stomatitis.
Vila T, Sultan AS, Montelongo-
Jauregui D, Jabra-Rizk MA.
Oral Candidiasis: A Disease of
Opportunity. J Fungi (Basel).

CILJEVI

Cilj ovog istrazivanja bio je

Ispitati  stepen  odrzavanje
higijene proteza medu
Ispitanicima, kao 1 stepen

troSenja materijala 1 faktore koji
doprinose ovim promjenama.

MATERIJALI | METODE

U istrazivanju Je uklju¢eno 30
pacijenata koji nose totalne il
parcijalne proteze, od togal9
zena |1 11 musSkaraca. Tokom
analize, procijenjeno je stanje
njihovih proteza, ukljucujuci
postojanje ostecenja Il troSenja,
te prisustvo bakterijskog plaka,
kamenca 1l1 drugih necistoca.
Takode, biljezeni su 1 dodatni
parametri, kao Sto su starost
proteza (Grafik 1), navike
skidanja proteza tokom nod¢i,
(Tabela 1) te eventualno
prisustvo fiksnih nadoknada u
suprotnoj vilici, kako bi se
stekao cjelovitiji uvid u stanje
oralnog zdravlja ispitanika.
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Grafik 1. Starost
proteza
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Tabela 1. Navike skidanja proteza
tokom noci

REZULTATI

Nasi1 rezultati ukazuju na
potrebu Za  poboljSanom
higijenom proteza, s vecéim
brojem pacijenata Kkoji  su
pokazali umjerene 1l vece
necistoce u Denture
Cleanliness Index  (DCI)
stadijima 2, 3 1 4 (Grafik 2).
Isto tako, raznolikost u stepenu
istroSenostt  proteza  medu
Ispitanicima  pokazuje  da
36,67/% pacijenata Ima blagu
istroSenost, dok je samo 6,67%
Imalo znacajnu istroSenost.
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Grafik 2. Stepen cistoce
proteza
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ZAKLJUCAK

Ocuvanje higijene 1 pracenje
stanja istroSenosti proteza su
kljuéni za osiguravanje njihove
dugotrajne funkcionalnosti.
Edukacija pacijenata 0
Ispravnoj upotrebi 1 odrzavanju
proteza moze produziti njihov
zivotni  Vvijek, poboljsavajuci
oralno zdravlje 1 op¢i kvalitet
Zivota pacijenata.
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