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ČISTOĆA I ISTROŠENOST MOBILNIH ZUBNIH PROTEZA
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UVOD

MATERIJALI I METODE

Cilj ovog istraživanja bio je

ispitati stepen održavanje

higijene proteza među

ispitanicima, kao i stepen

trošenja materijala i faktore koji

doprinose ovim promjenama.

REZULTATI

ZAKLJUČAK

LITERATURA

Predmet: Istraživanje je

obuhvatilo procjenu higijene i

trošenja mobilnih zubnih

proteza kod nosioca totalnih i

parcijalnih proteza.

Metode: Analizirano je stanje

proteza kod 30 ispitanika te su

bilježeni parametri poput

starosti proteza i navika

skidanja proteza tokom noći.

Rezultati: Veći broj ispitanika

pokazao je umjerene ili veće

nečistoće na svojim protezama,

dok je u stepenu istrošenosti

proteza bila primijećena

raznolikost.

U istraživanju je uključeno 30

pacijenata koji nose totalne ili

parcijalne proteze, od toga19

žena i 11 muškaraca. Tokom

analize, procijenjeno je stanje

njihovih proteza, uključujući

postojanje oštećenja ili trošenja,

te prisustvo bakterijskog plaka,

kamenca ili drugih nečistoća.

Takođe, bilježeni su i dodatni

parametri, kao što su starost

proteza (Grafik 1), navike

skidanja proteza tokom noći,

(Tabela 1) te eventualno

prisustvo fiksnih nadoknada u

suprotnoj vilici, kako bi se

stekao cjelovitiji uvid u stanje

oralnog zdravlja ispitanika.

Naši rezultati ukazuju na

potrebu za poboljšanom

higijenom proteza, s većim

brojem pacijenata koji su

pokazali umjerene ili veće

nečistoće u Denture

Cleanliness Index (DCI)

stadijima 2, 3 i 4 (Grafik 2).

Isto tako, raznolikost u stepenu

istrošenosti proteza među

ispitanicima pokazuje da

36,67% pacijenata ima blagu

istrošenost, dok je samo 6,67%

imalo značajnu istrošenost.

Očuvanje higijene i praćenje

stanja istrošenosti proteza su

ključni za osiguravanje njihove

dugotrajne funkcionalnosti.

Edukacija pacijenata o

ispravnoj upotrebi i održavanju

proteza može produžiti njihov

životni vijek, poboljšavajući

oralno zdravlje i opći kvalitet

života pacijenata.
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Slika 1: Protezni stomatitis.
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Broj

pacijenata

skidaju proteze 
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12 40%

ne skidaju proteze 

tokom noći

18 60%

Tabela 1. Navike skidanja proteza 

tokom noći

Mobilne zubne proteze igraju

ključnu ulogu u obnavljanju

svih funkcija stomatognatog

sistema kod bezubih

pacijenata, no s vremenom

mogu pokazivati znakove

trošenja, pucanja i postati izvor

infekcija (Slika 1). Različiti

uzroci doprinose ovim

promjenama, stoga je važno

prepoznati ih i poduzeti mjere

prevencije kako bi se osigurala

optimalna trajnost i

funkcionalnost proteza.
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